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iPreparemonos!

Acompaiia a Grover y

a Elmo a aprender cémo

las familias se preparan —
para las emergencias.




iJuntos nos podemos preparar! Utilice las rutinas diarias para hablar con su nifio acerca de las cosas que pueden hacer juntos
para ayudar a mantener a la familia sequra si hay una emergencia. Asi como usted ayuda a su nifio a prepararse para dar un

paseo en el carro abrochandole el cinturdn de sequridad, su familia también puede prepararse para casos de emergencia, creando un
plan. Observe cdmo aumenta |a confianza de su nifio cuando participa en los preparativos. Al usar canciones y juegos, iaprender

su informacion personal importante puede ser divertido!

Lea este cuento con su nifio y descubran cdmo Grover y EImo se preparan para las emergencias con sus familias. Guie a su nifio

a través de las actividades para que practiquen los ndmeros telefonicos importantes, su nombre completo, el nombre suyo completo
y la direccion donde viven. Puede volver a leerle el cuento a su nifio en cualquier momento, para que €l se sienta cdmodo y sequro
con su plan familiar de emergencia. iTodo con la ayuda de sus amigos de Sesame Street!

tHola a todos!

Yo, tu amigo peludo y azul, Grover, te voy

a contar un cuento. éEstds pensando de qué
tratara el cuento? Te voy a dar una pequeiiita
pista: iSe trata de cémo prepararse para
las emergencias! Vaya, esa fue una

pista grandota. ¢Quieres estar preparado
ta también? ¢Si? iAh, eso me encantal!
Entonces lee este cuento conmigo

y ipreparémonos!



La mama de Grover esta hablando con Grover y Elmo sobre las

iAh, estoy muy .
emergencias.

emocionado!
iElmo va a “Una emergencia es algo que ocurre sin esperarlo”, explica la mama de

repararse para ]
prep pe Grover. “Juntos actuamos rapidamente para mantenernos seguros”.
las emergencias

con nosotros! “Todos los dias hacemos cosas para mantenernos seguros”,

dice Grover.

iElmo no puede
«“. ’Y” : 3 . . .
esperar a estar iS1!”, dice Elmo. “Cuando damos un paseo en triciclo, jsiempre nos

preparadol, ponemos cascos!”.

pero équé es

. “Asi es”, dice la mama de Grover. “Las familias pueden estar seguras
una emergencia?

en una emergencia, si tienen un plan familiar de emergencia”.
“;0h!”, dice Elmo, “y ;qué es un plan familiar de emergencia?”.

“Es cuando hablas con tu familia de lo que haran todos si alguna
vez sucede una emergencia”, responde Grover.

“Elmo espera que la familia de Elmo tenga un plan familiar
de emergencia”, dice Elmo.

“;Vamos a averiguarlo!”, dice Grover sonriendo.

>
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“;Quién le dira a Elmo lo que debe hacer si hay una emergencia?”, pregunta Elmo
mientras caminan todos juntos.

“Elmo, tu mami y tu papi te diran lo que tienes que hacer”, le asegura la mama de
Grover. “Y si no estas con tus padres, habra otros adultos que te podran ayudar, como
los policias, los bomberos y los doctores. Les llaman los ayudantes del vecindario.

Y los maestros también estaran listos para ayudar”.

Ayudantes del vecindario Usa tu dedo o un creyon para ayudar a Elmo, a Grover y a la mama de Grover a

[/
Q‘ visitar a los ayudantes del vecindario.
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Manos que ayudan Recorta las tarjetas. Coloca a los ayudantes del vecindario en sus lugares de trabajo
en el laberinto de la pagina 2. En las tarjetas en blanco, dibuja a otras personas que te pueden ayudar,
como un vecino. Un adulto te puede ayudar a escribir en la parte de atras de las tarjetas cdmo cada persona ayuda.

(Q iHaz un titere para los dedos! En el espacio en blanco, haz un
%( A dibujo de ti mismo o pega tu foto. Recdrtalo, cubre tu dedo con
tu dibujo y pega las puntas con cinta adhesiva. Usalo cuando visites a los ayudantes
del vecindario en la pagina 2. Guardalo en un sobre para usarlo nuevamente.

__________
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* iAdivina cudl ayudante soy! Haz este juego con un amigo o con un adulto. Elige una tarjeta e imagina ser
la persona en la tarjeta. Di cdmo ayudas a las personas. ¢Puede tu amigo adivinar quién eres?

’
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| Soy un doctor.

| En el hospital, ayudo
! a las personas enfermas
I

|
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: Soy un maestro. Ayudo
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se sientan mejor. hablar con alguien.
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| ! | Soy un bombero y ayudo ! | Soy un policia y ayudo !
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con tu dibujo o
tu foto y ven
con nosotros
para aprender
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Prepérate
para hablar de

nameros: . . L. . . .
inGmeros de “iFue divertido visitar a los ayudantes del vecindario!”, dice Elmo.

teléfonos! “El oficial de policia le dijo a Elmo y a Grover que marcaramos el 9-1-1
en el teléfono cuando necesitemos ayuda en una emergencia y no
haya un adulto que nos pueda ayudar”.

“Cuando llamemos al 9-1-1, podemos pedirle ayuda a los adultos”,
dice la mama de Grover.

“Vamos a recordar ese namero asi: jPara pedir ayuda, marca el 9-1-1!,
dice Grover.

“jPara pedir ayuda, marca el 9-1-1! jA Elmo le gusta! ;Sabe Grover su
numero de telefono? jElmo se sabe el nimero de Elmo!”.

“Mi mami y yo lo practicamos juntos”, dice Grover. “Es parte de
nuestro plan familiar de emergencia. Ahora, jpractiquemos marcar
nuestros numeros de teléfonos!”.

Luego, usa tu dedo para practicar a marcar los niimeros. También puedes practicar a marcar el 9-1-1 para
pedir ayuda.

,
E Q iApréndete tu ndmero! Pidele a un adulto que te ayude a escribir tu ndmero de teleféno en la linea.
q
(

Mi nimero de teléfono
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Elmo, Grover y la mama de Grover se encuentran

con Rosita y Big Bird de camino a la casa de Elmo. Ahora canta la cancién
de Rosita usando
“iHola!”, dice Big Bird. “Hablabamos de nuestros tu nombre completo.
nombres. ;Sabian que el nombre completo de Rosita es Muy bien, icantemos con
Rosita de las Cuevas?”. energia! Canta la cancién
usando el nombre
“Si. Yo tengo un nombre y un apellido”, explica Rosita. completo de tus
“iBig Bird también tiene nombre y apellido!”. padres. iAh,

estoy muy

“Asi es. Eso se llama un nombre completo”, dice Big Bird. impresionadel

“Practiquemos a decir nuestros nombres completos para
recordarlos si hay una emergencia”.

“iYo escribi una cancién que me ayuda a recordar mi
nombre completo!”, dice Rosita.

Mi nombre es Rosita. Lo voy a cantar.

Mi apellido es de las Cuevas y orgullo me da.
Soy Rosita de las Cuevas. De seguro que

ese nombre nunca olvidards.
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Los amigos ya casi llegan a la casa de Elmo.

«

;Se sabe Grover la direccion de Elmo?”,
pregunta Elmo. “{Elmo sabe una
cancion para ayudar a Elmo recordar
su propia direccion!”.

FElmo sabe su direccion,
su direccion, su direccion.
Elmo vive aqui en
4-5-6 Sesame Street.
jElmo puede decir su direccion,
su direccion puede decir!

P Haz un dibujo o pega una fotografia de tu casa en

el espacio en blanco. Pidele a un adulto que te ayude a iP"’F”C","’ cancién de

ibir tu direccién en la linea la direccién de Elmo usando
eseriir ’ tu nombre y direccién!
Yo también practico mi
direccién para poder decirle
a un adulto en
donde vivo si hay
una emergencia.

Actividad en familia:
Imaginen que uno
de los titeres de
la pagina 3 es un policia. Converse con
su nifio sobre la importancia de saber
su direccidn, su nombre completo
y el nombre completo de sus padres.
Usted podria decirle: “Quiero ayudarte
aregresar a tu casa. ¢Puedes decirme
tu direccion?”. Expliquele que él
puede compartir la informacién solo
con un adulto de confianza, como
su maestro, para poder contactarlo
a usted en una emergencia.

Mi direccion
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En la casa de Elmo, Grover y Elmo le cuentan a IQ El lugar de reunién Pega una foto
la mama y al papa de Elmo todo lo que aprendieron A 0 haz un dibujo del lugar donde
sobre c6mo hacer un plan familiar de emergencia. tu familia se reunird, en el espacio en blanco.

“Y parte de un plan de emergencia”, dice el papa
de Elmo, “es tener un lugar de reunién donde nos
encontraremos si no podemos regresar a casa’.

“Pero papi, jcual es nuestro lugar de reunién?”,
pregunta Elmo.

“Todavia no tenemos uno, Elmo”, dice la mama
de Elmo. “Debe ser un lugar que todos conocemos.
;Qué tal la Tienda de Hooper?”.

“;Buena idea!”, dice Elmo. “;Elmo esta
feliz que llevaras a Elmo a la Tienda
de Hooper!”.

¢A dénde ira tu familia si hay una
emergencia y no pueden ir a casa?

El lugar de reunién de mi familia
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“Elmo, empaquemos nuestro kit familiar de éPuedes ayudar a Elmo a

emergencia”, dice la mama de Elmo. encontrar estas cosas para

« . » q- su kit familiar de emergencia?
iA Elmo le encantaria eso!”, dice Elmo, £Qué cosas especiales

“pero... jqué es un kit familiar de hay en el kit de tu familia?
emergencia?”.

Vi ‘
“Es donde ponemos las cosas que podriamos ' i u a
necesitar, como comida y agua, en caso C' =
de que suceda algo que no esperabamos”,

dice la mama de Elmo. “Es parte de nuestro
plan familiar de emergencia”.

i Actividad en familia: Ayude a su nifio a encontrar los articulos en el dibujo que podrian incluir
en su propio kit familiar. Mientras empacan su kit, anime a su nifio a escoger un juguete o un animal de peluche que
quiera incluir; uno que no extrafaria.
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iAdios a todos!

Hemos llegado al final de nuestro cuento. iHas aprendido

mucho sobre cémo prepararte para una emergencial
Yo, tu simpatico amigo, Grover, itambién aprendi
mucho! Por favor, regresa pronto y vuelve a

leer este cuento conmigo. iTe estaré esperando!

Actividad en familia: Asi como sus amigos de Sesame Street, su nifio
puede divertirse mientras se prepara para las emergencias con su familia. Invite a
su nifio a que le ayude a hacer su plan familiar de emergencias, elegir su lugar especial
de reunidn y a empacar su kit de emergencias. Diviértanse practicando sus nombres
completos, su direccion y su nimero de teléfono usando las canciones y las actividades
en este libro. Recuérdele a su nifio que si hay una emergencia, usted o las personas
que lo cuidan y los ayudantes del vecindario estaran alli para ayudarlo.

an
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